
Indicatie programma herhaling BHV 

Ochtend:  08:30 – 12:30 

of 

Middag: 13:00 – 17:00 

Voorafgaand moeten de e-learning modules voldoende zijn afgerond. 

08:30 – 09:45 Spoedeisende Eerste Hulp 

09:45 – 10:30 Niet Spoedeisende Eerste Hulp 

10:30 – 10:45 Koffie/thee 

10:45 – 12:00 Ontruimings vaardigheden 

12:00 – 12:30 Brand blussen 

Of 

13:00 – 14:15 Spoedeisende Eerste Hulp 

14:15 – 15:00 Niet Spoedeisende Eerste Hulp 

15:00 – 15:15 Koffie/thee 

15:15 – 16:30 Ontruimings vaardigheden 

16:30 – 17:00 Brand blussen 

De aangeboden trainingen voldoen aan de daarvoor geldende wettelijke 

eisen. 

De trainingen voldoen inhoudelijk en kwalitatief aan de eisen van het 

NIBHV. MB Oost is als opleidingsinstituut gecertificeerd door het NIBHV als 

Erkend Opleidingsbedrijf (Keurmerkbedrijf). 

De trainers die ingezet worden door MB Oost zijn zowel gecertificeerd door 

het NIBHV als door het Oranje Kruis en de NRR. Zij kunnen het Eerste 

Hulp deel en het Brand & Ontruimingsdeel verzorgen. De trainers hebben 

kennis van en ervaring in de Intramurale Zorgsector. (wij verzorgen al 

jaren lang diverse cursussen en trainingen in o.a. ziekenhuizen, 

verzorgingshuizen en in de Geestelijke gezondheidszorg). 

Er zullen zoveel mogelijk 2 vaste trainers de cursussen verzorgen. De 

trainers hebben een ruime ervaring in het werken met het blended 



trajecten (E-learning gecombineerd met praktijk). Zij zullen de werkwijze 

geheel hierop afstemmen.  

De deelnemers zullen (indien nodig) door ons worden voorzien van 

beschermende kleding en uitrusting ten behoeve van de oefeningen 

tijdens de training. 

Tijdens de trainingen wordt er geoefend met diverse trainingsmaterialen: 

 Voldoende reanimatiepoppen 

 Diverse soorten AED apparaten 

 Heimlichvesten voor het oefenen van de Heimlichgreep 

 Portofoons 

 Semafoons (indien wenselijk) 

 Benodigde verbandmaterialen 

 Diverse brandsimulaties voor oefenen met blusmiddelen 

 Alle benodigde blusmiddelen 

 Diverse ensceneringmiddelen voor scenariotrainingen 

 Ook hebben wij de beschikking over een elektrische rolstoel en 

scootmobiel voor diverse scenario oefeningen 

Voor het oefenen met de eventueel aanwezige ontruimingsstoelen en 

ontruimingsmatrassen zullen wij in overleg treden met u om te kijken wat 

wenselijk en nodig is.  

Tijdens de training zal er in het bijzonder aandacht worden geschonken 

aan diverse oefeningen om de BHV-ers goed voor te bereiden op het 

ontruimen. Dit doen we onder andere door middel van Table-top 

oefeningen. 

Naast de vaste onderdelen (onderhouden van de levensreddende 

handelingen en brand blussen) zal de rest van de training bestaan uit 

diverse scenario-oefeningen. Hier zullen ook diverse oefeningen in 

verwerkt worden die zoveel mogelijk zijn afgestemd op de plaatselijk 

situatie.  

Wij zullen ons zo flexibel als mogelijk opstellen voor “spontane ”scholing. 

We hebben gemiddeld 6 opleiding BHV per jaar op onze locatie in Raalte. 

Echter bij het aanmelden van 3 cursisten kunnen wij al een nieuwe 

opleiding BHV inplannen. 

Wij kunnen uiteraard meewerken aan het voorlichten van cliënten. 

Wellicht dat in een gesprek met jullie enkele opties besproken kunnen 

worden. 



Er is de mogelijkheid om de herhaling BHV deels via E-learning te laten 

verlopen. Dit geldt dan voor het theorie gedeelte. De standaard tijd voor 

de herhaling BHV kan dan verkort worden tot ongeveer 4 uur. We moeten 

echter wel goed monitoren of deze tijd voldoende zal blijken om de BHV-

ers goed voor te bereiden op hun taken. 

In alle BHV en Eerste Hulp trainingen wordt standaard de AED behandeld 

en beoefend. We zullen proberen met de zelfde oefen AED te werken dan 

de AED die eventueel bij jullie aanwezig is. 

Een aantal trainers van MB Oost zijn gecertificeerde Ploegleider 

instructeurs en hebben hier een ruime ervaring in. 

De diverse scenario’s zullen in overleg met u worden samengesteld. 

Alle gecertificeerde BHV-ers en Ploegleiders komen bij ons in het bestand. 

Tevens worden ze ook geregistreerd bij het NIBHV (Nederlands Instituut 

voor Bedrijfs Hulpverlening). Wij houden ook de verloopdata in de gaten. 

Na afronding van de cursus zullen de deelnemers een certificaat en een 

pasje ontvangen van het NIBHV (via MB Oost).  

Indien er een gehele ontruimingsoefening dient plaats te vinden op de 

locatie van Zorggroep Raalte, kunnen wij deze in zijn geheel begeleiden 

en daarbij de waarnemingen vastleggen in een (wettelijk verplicht) 

ontruimingsverslag. 

 

 

 

 


